
    

      
      
        
          

                        
              

  



              
                

  ミニベロを持って海外に出かけよう
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当サイトへようこそ
			[image: ブログを書いてる人]

2014年春、海外自転車旅行をした先輩の話を聞き、いつかは実現したいと行動を始めました。
仕事をしていると長期の休みを取ることは出来ませんので5日から1週間程度で効率よく自転車を持って行き旅する方法について書いて行きたいと思います。

詳しくは→海外自転車旅行に行こう。











		











  
                  [image: サントドミンゴからブルゴスまで70キロ]
            

  
  
    サントドミンゴからブルゴスまで70キロ

    
            2023/12/10
      
      
      
      
    

      
  峠越えで70キロ大都市ブルゴス
本日は大都市ブルゴスへ、距離は比較的長めの70キロで峠越えです



お世話になった3とドミンゴの...


    
    記事を読む
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    サントドミンゴのパラドール

    
            2023/12/9
      
      
      
      
    

      
  スペインに行ったら是非パラドールに泊まろう
サントドミンゴに到着する数日前、スペインにはお城や歴史的な教会に泊まれるパラドールという宿泊施...


    
    記事を読む
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    ログローニョからサントドミンゴ

    
            2023/12/8
      
      
      
      
    

      
  ぶどう畑麦畑が延々と続きます
ログローニョ出発、この日もスーパーで購入したパンとチーズりんごが朝食です。

食物繊維を取れるのがリンゴ...


    
    記事を読む
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    ログローニョへスペイン巡礼の自転車旅
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  何もない麦畑が広がる大地を走り続けます


巡礼の自転車旅出発して2日目、シラウキには何もなかったので隣町まで走ってきました。

...


    
    記事を読む
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    初めてのアルペルゲ宿泊
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  Albergue Cirauqui Casa Maralotx




スペイン巡礼の道途中にあるシラウキという小さな町で、初めて...
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    巡礼の自転車旅スタートパンプローナからシラウキへ

    
            2023/11/9
      
      
      
      
    

      
  ついに巡礼の自転車旅スタートです


サンチャゴ　デ　コンポスティーラーを目指してパンプローナーを出発しました。これから約700kmの...


    
    記事を読む
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    巡礼の旅で使うレンタサイクル

    
            2023/11/8
      
      
      
      
    

      
  巡礼用のレンタサイクル16日間で460ユーロ


いよいよ自転車で巡礼の旅に出発なのですが、前日から何度も荷物置き場に行っても自転車が...


    
    記事を読む

  
  



  
                  [image: パンプローナの牛追い祭り疑似体験]
            

  
  
    パンプローナの牛追い祭り疑似体験

    
            2023/11/7
      
      
      
      
    

      
  7月初めはパンプローナの牛追いまつりの時期です




現在5月、7月に開催される牛追い祭りに来ることはできないので、残念ながら見...


    
    記事を読む

  
  



  
                  [image: パンプローナ旧市街の散策]
            

  
  
    パンプローナ旧市街の散策
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  パンプローナ旧市街の散策


パンプローナの散策、カスティーロ広場に戻ってきました



旧市街を歩いていくと坂を登った先に大...


    
    記事を読む
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    バンブローナの街を散策

    
            2023/11/4
      
      
      
      
    

      
  パンプローナの要塞とやまぐち公園散策




今回宿泊しているホテルヨーロッパです1泊12000円ぐらいです



朝食付...


    
    記事を読む
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			よければ、ブログランキングのクリックをお願いします。
[image: にほんブログ村 自転車ブログ 自転車旅行へ]
にほんブログ村

		


			






		


			




		

            

          
        

    
  
  
  			




		このブログを書いている人
			ヨネヤと言います
2014年春、海外自転車旅行をした先輩の話を聞き、いつかは実現したいと行動を始めました。
仕事をしていると無理だと思っていましたが5日から1週間程度の短期から海外自転車旅行に行く方法について書いて行きたいと思います。

詳しくは→海外自転車旅行に行こう。
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